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Diinya Kahkaha Giinui’nui Kutluyoruz
Pazar, 4 Mayis 2025

Misyon: Kahkaha Araciligiyla Saglik,
Mutluluk ve Diinya Barisi

4 Mayis 2025 Pazar gunu, Kahkaha Yogasi toplulugu
aile ve arkadaslanyla birlikte Dinya Kahkaha
Gund’nu kutlamak igin bir araya gelecek. Her yil Mayis
ayinin itk Pazar giinu kutlanan Dinya Kahkaha Gun,
kahkahanin saglik, mutluluk ve diinya barisi igin
faydalarina yonelik kiiresel farkindaligr artirmayi
amaglar.

Peki, kahkaha diinya barisina nasil katkida bulunabilir? Kavram oldukga basit:
kahkaha kisisel donusim saglar ve bu bireysel degisim, cevremizdeki dinyada olumlu
degisikliklere yol acabilir. Dis diinyayi degistirmek icin gerekli olan anahtar, icsel
donusimde saklidir.

Dinyada gordigumuz ¢atismalar, bireylerin icinde yasadigi igsel mucadelelerin bir
yansimasidir. Kosulsuz kahkaha, i¢ kimyamizi degistirme, ruh halimizi yukseltme ve
genel iyilik halimizi artirma giiciine sahiptir. igsel olarak iyi hissettigimizde, dis
dunyaya bakis agimiz da degisir ve daha olumlu bir tutum gelistiririz.

Kahkaha, kultirleri birlestiren ve her kesimden insani birbirine baglayan evrensel bir
dildir. Ucretsiz ve sosyal Kahkaha Kuliipleri kurarak, kosulsuz sevgiye, sefkate ve
barisa adanmis, duyarli bireylerden olusan kiiresel bir topluluk insa ediyoruz.

13 Mart 2025’te, 120°’den fazla ulkeye yayilmis olan Kahkaha Yogasi hareketinin 30.
yilini kutlayacagiz.

Gelin, “Dunya Kahkaha Glni”nde, kollarimizi gokytzune kaldirip derin bir nefes alalim
ve bir dakika boyunca icten kahkahalarla gulelim. Kahkahanin olumlu titresimlerini
dunyaya baris getirmesi icin gonderelim.
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